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Vendredi

Primaire

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Sauté de poulet des Hauts de France 8O - sayce au Maroilles AOP &
[Fricassée de colin MSC © - Sauce au Maroilles AOP @

Frites des Hauts de France ©

Pomme HVE®)

*

i

Céleri rapé B . sauce rémoulade
Bouchées mozzarella tomate - Sauce ketchup

Riz BIO 3 la tomate @
lle flottante
*

v

Salade verte - Vinaigrette

Lasagnes moelleuses de boeuf du chef ' ®
/Lasagnes au thon "

Yaourt arébme de la Ferme des Anneaux ©
¥

Goyere au comté et emmental ( farine BIO, Emmental 810 ) @O
Marmite de poisson © - sauce la moutarde 3 I'ancienne

Petits pois, carottes et pommes de terre fraiches ©

Poire BIO des Weppes Herlies (59) @ ©

*

—

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de beeuf, pore,

veau et volaille sont d'origine francaise
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Primaire

Salade d'endives de la ferme du Mélantois (59) © . Vinaigrette au ketchup
Sauté de pore ©0. Sauce champignons frais

fQuenelles natures - Sauce champignons frais

Macaronis Bio @

Emmental Bio rapé @

Camembert Bio @

*

Potage de carottes Bio locales @®

Omelette Bio 3 'emmental Bio @ O
Pommes de terre rissolées

Orange Bio @
*

Salade verte - Vinaigrette

Wrap - Garniture fajitas (poulet sauce basquaise) 0. Cheddar rapé
/Wrap - Garniture fajitas (poisson sauce basquaise) - Cheddar rapé

Gateau au yaourt du chef ( farine Bio ) @ O
*

Vendredi

Cinsni Onrin Sr., O Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Régional 1. Origine France '="Bio " Plat signature Toutes nos viandes de beeuf, pore, veau et volaille sont d'origine francaise
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Primaire

Velouté de poireaux du Ternois (62) © O
Emincé végétal de pois Bio @ - Sayce italienne
Coquillettes Bio @

Emmental Bio rapé¢ @
Salade de fruits frais
*

Carottes Bio locales rapées @ © . Vinaigrette

Paupiette de veau () - Sauce aux herbes
[/Bouchées de soja - Sauce aux herbes

Purée de chou fleur et pommes de terre €7
Flan a fa vanille
%

Pé&té de campagne Label Rouge‘@

/Mélange de torsades Bio et cornichons @ - Sauce mayonnaise
Waterzoi de poulet 80

/Waterzoi de colin

Riz Bio Pilaf @
Fromage blanc nature -, sucre vergeoise
*

Feuilleté chorizo, potiron ©
[Feuilleté au potiron

Poisson pané 100 % filet MSC™
Epinards a la béchamel

Pommes de terre Bio vapeur @
Banane Bio @
*

Vendredi
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Primaire

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Batonnets de fromage
Piperade

Semoule Bio @
Vache qui rit Bio @
%

https://www.c-est-pret.com//scolaire/exportPDF

—

Velouté de butternut & O

Chipolatas ©

/Nuggets végétarien de blé

Haricots lingots du Nord Label Rouge 08
Pommes de terre vapeur

Kiwi Bio @

*

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de beeuf, pore,

veau et volaille sont d'origine francaise
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